Etela-Savon
hyvinvointialue 2ol ‘

Yhteenvetosivu:
Perhekeskustoiminnan seuranta ja arviointi

Tama kysely on osa Etela-Savon lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointisuunnitelman ja maakunnallisen
perhekeskustoiminnan vuosittaista seurantaa. Kysely on suunnattu lasten, nuorten ja perheiden toimintaa ja palveluja
tarjoaville tahoille. Kyselyyn vastataan kuntakohtaisesti, monialaisesti tydoryhmassa yhdessa arvioiden. Vastauksia
kirjataan 1kpl/kunta. Arviointia tehdaan peilaten edelliseen kokonaiseen kalenterivuoteen. Vastausten kirjaajaa
pyydetaan tutustumaan etukateen tarkempiin vastausohijeisiin, jotka 16ytyvat erillisesta liitteesta. Vastausaika on
5.1.-29.2.2024.

Lisatietoja:
perhekeskuskoordinaattori Hanna Kokkonen hanna.kokkonen@etelasavonha.fi 0403599428

1. Vastaaja *

Kunta, jota vastaus koskee Mikkeli
Tyéryhma Opiskeluhuollon ohjausryhma/LAPE-tydéryhma
Vastausten yhteyshenkil6 mahdollisia lisatietoja varten Aila Marjamaa

2. Vastauksia kokoamassa olleiden henkildiden taustaorganisaatio

Lasten, nuorten ja perheiden edustaja

Varhaiskasvatus

Koulu

Nuoriso- ja vapaa-aikatoimi

Ohjaamo

Sosiaali- ja terveyspalvelut

Jarjesto

Seurakunnat

Oppilaitosten edustaja

Muu, mika

Koppa -kohtaamispaikan ohjausryhma vastasi myos kyselyn useisiin kohtiin
Mahdollisia lisatietoja

Osa kyselyyn kootuista vastauksista saatiin sahkopostitse tai puhelimitse.



3. Elintapaohjaus

Etenee
Toteutuu hyvin/tavoite Ei
Suunniteltu Kaynnistetty vaihtelevasti saavutettu kaytdssa

Toteutetaan neuvolakaynnin yhteydessa O O O O O

Neuvokas perhe tydskentely perheen
kanssa

Kouluilla on tarjolla hyva valipala, maksuton
tai maksullinen

Toiminnallista opetusta on lisatty kouluilla

Nuorille tarjotaan paihteettémia vapaa-ajan
viettomahdollisuuksia

Toiminnassamme on lisatty likunnallisia
vaihtoehtoja perheille

O O O O O
O O O O O
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4. Erityiset painopistealueemme/ onnistumiset elintapaohjauksessamme. Luetteloi enintdédn kolme
tarkeinta.

Eloisan elintapaohjauksessa tahtotila on hyva ja Eloisan elintapaohjaus ollut mukana aktiivisesti seka Mikkelissa
ettd valtakunnan tason perhekeskusverkostoissa perheiden elintapaohjauksen kehittdmisessa. Eloisan lasten ja
nuorten terveyspalveluiden fysioterapeutti saa kayttaa osan tydajastaan perheiden elintapaohjauksen
kehittdmiseen Mikkelin alueella. Lapsiperheiden kohtaamispaikkatoiminnan yhtena kehittdmistavoitteena on ollut
elintapaohjauksen jalkauttaminen osaksi toimintaa. Etela-Savon "elintapaohjaustiimin” kokeiluna Kopassa on
toteutettu lapsiperheille suunnattu vertaisryhma syksylld 2022. Konkreettista jatkosuunnitelmaa ei talla hetkella
ole, mutta tavoitteena jatkaa toimintaa tavalla tai toisella. Eloisan elintapaohjaaja on vieraillut my6és Kopan
kesatoiminnassa seka lapsiperheiden tapahtumissa.

Mikkelin Kilpa-Veikot ja Mikkelin hiihtajat hakivat ja saivat rahoituksen perheiden elintapaohjaukseen vuosille
2024-2025. Eloisa on mukana yhteisty6tahona.

Neuvolan, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon, varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja toisen asteen
koulutuksen perustydhon sisaltyvat myos terveisiin elintapoihin ohjaava toiminta ja sisallot.

5. Haasteet elintapaohjausty6ssa. Luetteloi enintaan kolme keskeistd haastetta.

Eloisa haki rahoitusta perheiden elintapaohjaukseen, mutta hankehakemus ei mennyt 1api.
Eloisan nykyinen resurssi on kohdennettu ensisijaisesti muihin asiakasryhmiin, lahinna tyoikaisiin.

6. Elintapaohjausta jarjestetaan osana kohtaamispaikkatyota seka varhaiskasvatuksen ja koulun toimintaa

Suunnitteilla



7. Tunne- ja vuorovaikutustydskentely on kdytossa

Etenee
Toteutuu hyvin/tavoite Ei
Suunniteltu Kaynnistetty vaihtelevasti saavutettu kaytdssa

Alle kouluikaiset lapset O O O O O
Koululaiset O O O O O
Nuoret O O O O O

8. Onnistumiset tunne- ja vuorovaikutuskasvatuksessa. Luetteloi enintdan kolme tarkeinta.

Pitkakestoisia lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajakoulutuksia henkiléstolle useiden vuosien ajan ja edelleen.
Palaute koulutuksista on ollut erittdin myonteista.

Tunne- ja vuorovaikutuskasvatus on ollut Mikkelin varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa painopisteena
useita vuosia ja toiminta kehittyy jatkuvasti.

Koulunuorisotydntekijat tulleet avuksi koulujen ja oppilaitosten tunne- ja vuorovaikutuskasvatukseen.

Mita muuta?

9. Haasteet tunne- ja vuorovaikutuskasvatuksessa. Luetteloi enintadan kolme tarkeinta.

Nuoret toivovat lisaa ja syvempaa tunne- ja vuorovaikutuskasvatusta (viesti nuorisovaltuustolta).
Pitkiin tdydennyskoulutuksiin voidaan ohjata vain rajattu maara henkiléstéa kerralla.

10. Oma juttu/harrastus kaikille

Etenee
Toteutuu hyvin/tavoite Ei
Suunniteltu Kaynnistetty vaihtelevasti saavutettu kaytossa

Pienille lapsille on jarjestetty O O O O O

mahdollisuuksia kokeilla eri juttuja

Koululaisille yksi harrastepaiva viikossa
mahdolliseksi (my0s kuljetusoppilaat)

Koululaisilla mahdollisuus kokeilla eri
harrastuksia maksutta

Nuorille erilaisten vapaa-ajan vaihtoehtojen
tarjoaminen

Perheen yhteisia juttuja jarjestetaan vapaa-
ajalla

O O O O
O O O O
O O O O
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11. Mitd muutoksia olette tehneet, ettd omat jutut ovat mahdollistuneet lapsille ja nuorille?

Harrastamisen Suomen malli -avustuksen ja Opetushallituksen kerhoavustuksen avulla on saatu osa-aikainen
kerho- ja harrastustoiminnan koordinaattori kehittdmaan ja koordinoimaan toimintaa ja koulujen tasa-arvoisuus
on entisestaan parantunut. Kahden eri valtionavustuksen avulla on saatu lisattya kerhojen maara
perusopetusikaisille.

Nuorisopalvelut ja muut toimijat monipuolistaneet esim. nuorten kesatoimintaa.

Perheille erilaisia tapahtumia kaikkina vuodenaikoina. Kohtaamispaikka keskeisessa roolissa.

12. Lasten ja nuorten kuuleminen

Tahan kysymykseen ei kirjata edustuksellisia osallistumisen muotoja kuten oppilaskunnat, parlamentit.
Tulevat seuraavaan kysymykseen. Tahan kirjataan muita osallistumisen mahdollisuuksia, joita eri
toimijoilla on kaytossa.

Etenee
Toteutuu hyvin/tavoite Ei
Suunniteltu Kaynnistetty vaihtelevasti saavutettu kaytossa

Kiva paiva tydskentely lapsiryhmien kanssa O O O O O

varhaiskasvatuksessa ja koulussa
Luokkien kanssa osallisuustydskentely

Nuoria mukana avoimissa
vaikuttamistapaamisissa

Nuoria tai perheitd mukana
kehittdmisryhmissa/ tydryhmissa

Muut matalan kynnyksen nuorten
vaikuttamismahdollisuudet kuten Mika
vituttaa? -illat ja Miniproggis -ryhmat

O O © O O
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Muut tyétavat/ -menetelmat, kuulemiset

mita

Lapset puheeksi -keskustelut, toisen asteen

palautekyselyt, SNO-palautefoorumi, O O O O O
ohjaamon palautekysely, erilaiset kyselyt

nuorille nuorisopalveluiden koordinoimana

13. Meilld toteutuvat seuraavat lasten, nuorten ja perheiden vaikuttamiskanavat

Lasten parlamentti

Oppilaskunnat

Kuntien nuorisovaltuusto

Nuoria mukana maakunnallisessa nuorisovaltuustossa

Muu, mika?

Etela-Savon nuorisovaltuusto, perusopetuksen kouluilla ja lukiossa vanhempien neuvottelukunta, yksikkdkohtaiset
opiskeluhuoltoryhmat eli yhteisolliset hyvinvointiryhmat. Seurakunnassa nuorten vaikuttajaryhma.



14. Lapset puheeksi keskusteluja kiydaan yhdessa sovitun kdaytdannén mukaan

Varhaiskasvatuksessa

Esiopetuksessa

Perusopetuksessa

Jarjeston toiminnassa, Mika jarjest6? Missa toimintamuodossa?

Viola ry:ssa ollut aiemmin kaytdssa ja varhaisen tuen tyontekijat koulutettu loppuvuodesta 2023. Systemaattinen
kaytto ei ole viela kaynnistynyt. Mahdollisuus jalkautua tyOpariksi eri toimijoiden kanssa.

Muussa sosiaali- ja terveyspalvelussa, missa?

Havurinteen lastensuojeluyksikossa kaytossa

15. Kuinka monta lapset puheeksi menetelméaosaajaa olette kouluttaneet edellisen kalenterivuoden
aikana? Vastaa numeroin.

41

16. Meilla jarjestetaan tai mahdollistetaan osallistuminen Lapset puheeksi -menetelmékoulutetuille
tukitapaamisiin esim. boosteripaivat vahintdan kerran vuodessa

Kyl

17. Organisaatioissamme on oma/omia lapset puheeksi kouluttajia?

Kyl



20. Hyvinvointia vahvistavat avoimen toiminnan muodot

Etenee
Toteutuu hyvin/tavoite Ei
Suunniteltu Kaynnistetty vaihtelevasti saavutettu kaytossa
Kohtaamispaikan eri toimijoiden jarjestama
avoin toiminta O O O O O
Eri toimijoiden yhteinen tiedottaminen
toiminnoista

Avoin varhaiskasvatus

Perhekahvilat

Avoimet perheillat

Perhekerho, vauvakerho tmv

Muu avoin toiminta, retket, tapahtumat jne.

Koululaisten kerhotoiminta

Nuorisotilat

O O O O O O O 0 O
O O O O O O O 0 O
O O O O O OO0 0 O
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Nuorten ohjaamo

21. Ketka toimijat (kunta,sote, jarjestot, seurakunta) ovat mukana kuntanne kohtaamispaikkatoiminnan
jarjestamisessa?

- Mikkelin kaupunki/ varhaiskasvatus, kirjasto-, liikunta - ja kulttuuripalvelut

- Tuomiokirkkoseurakunnan varhaiskasvatus, erityisnuorisotyd ja Perheasiainneuvottelukeskus

- Eloisan neuvolapalvelut

- Mikkelin kriisikeskus, Viola ry/Miesten asema, MLL, Imetystuki ry, Kantoliinayhdistys, Etela-Savon Allergia lho
ja astma ry, Hope ry, Etela-Savon sy6payhdistys, Vesaiset, Mikkelin Voimistelijat,

- vertaisvanhemmat ja -mummo

Viikoittaisessa avoimessa kohtaamispaikkatoiminnassa vakituisesti toimivat seurakunta, neuvolapalvelut ja
kaupunki. Eron ensiapupisteen toiminnassa v. 2023, Viola ry ja Mikkelin Kriisikeskus.

Muut jarjestot ja yhdistykset ovat olleet mukana toiminnassa Iahinna pop up- vierailuilla seka osallistuneet
lapsiperhetapahtumiin.



22. Mihin avoimen toiminnan muotoihin olette edellisena kalenterivuonna erityisesti panostaneet?

Vauvaviikko
Nuorten tapahtumatuotanto

Koppa -kohtaamispaikkatoiminta. Siina painopisteena ollut kohtaamisen merkitys ja perheiden osallisuus.
Kohtaamispaikkatiimin kehittamisiltapaivassa perehdyttiin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
kohtaamispaikkatoiminnan arviointikriteereihin, joita tyostettiin pienryhmissa. Toimijat arvioivat omaa
toimintaansa kriteerien pohjalta. Kohtaaminen haluttiin nostaa taman hetken teemaksi. Taitava kohtaaja
sanoittaa perhettad ja vanhemmuutta vahvistavia havaintoja. Esimerkki:

1. Kohtaaminen: ARVIOINTIKRITEERI/arviointiasteikko

1 puutteellinen: Tydntekijat/ vapaaehtoiset kayttavat paljon aikaa keskenaan tai tehtavissa, joihin ei liity
vuorovaikutusta osallistujien kanssa eivatka ota kontaktia heihin.

2 tyydyttava: Tyontekijat/vapaaehtoiset toivottavat kaikki osallistujat tervetulleeksi, mutta ovat
vuorovaikutuksessa vain joidenkin perheiden kanssa.

3 hyva: Tyontekijat/vapaaehtoiset ovat aktiivisessa vuorovaikutuksessa kaikkien perheiden kanssa.

4 erinomainen: Edellisen lisaksi tyontekijoilla/vapaaehtoisilla on herkkyytta perheiden huoliin ja hyviin asioihin ja
niiden mukaan toimimiseen osallistujien kanssa.

23. Mitd haasteita avoimen toiminnan jarjestamisessa on ollut?

Riittdva henkiléstomaara avoimessa toiminnassa, jonka osallistujamaaraa vaikea ennakoida, esim. Koppa-
kohtaamispaikka.

Kohtaamispaikkatoiminnassa vakituisesti toimintaan sitoutuneiden toimijoiden resurssi on pieni ja sijaisresurssia
ei ole.

Kohtaamispaikkatoiminnassa toimijoiden vaihtuvuus. Hyvinvointialueen muutosprosessi aiheuttanut sote-
toimijoitten vahaista osallistumista tai poisjaantia kohtaamispaikkatoiminnasta.



24, Meilla toteutuvat seuraavat vertaisryhmat

Sururyhma lapsille tai nuorille

Seurakunnan varhaiskasvatuksen lasten sururyhma

Eroauttamisen eri muodot, mita?

Eron ensiapupiste, aiemmin ollut ja uudelleen tulossa erovertaiskahvila Jatkumo, eroseminaari (srk), Kopassa
erovertaisryhma

Vanhemmuuden tuki, mita?

Ekavauvaryhma, Vakautta vanhemmuuteen, Kieppi, Vieraat vanhemmat -ryhma, Tahto-ryhma, Kannustavan
vuorovaikutuksen ryhma, Cool Kids, Tunteita ja tuhinaa -ryhma (E-S:n alue), Faija-klubi, Miesten porinapiiri,
Voima-ryhma

Erityislapsiperheet, mita?

Vipina-ryhma (alakouluikaisten nepsylapsiperheiden vertaisryhma), Mikkelin seudun omaishoitajilla ja laheisilla
ryhmatoimintaa, Valterissa vanhempien ryhma

Muut nuorten vertaisryhmat, mita?

Tapauskohtaisesti kootaan erilaisia suljettuja ryhmia osin kerhotoimintamuotoisena, sateenkaarevat -ryhma,
MLL:lla kiusattujen ryhma, Esedulla myds pienryhmatoimintaa

Muuta, mita?

Taaperoikaisten lasten ja vanhempien Leikkitreffit, Taaperoiden liikkuntaryhma. Kopan mainonnassa koottuna mm.
Mikkelin alueella lapsiperheille suunnattu avoin toiminta. Verkoston toiminnoista jaetaan tietoa eri somekanavilla.
Eloisan omaperheen linkkia myos.

Ryhmatoiminnot on koottu verkostossa yhteen/ yhteinen tiedotus

25. Varhaisen tuen vahvistaminen

Etenee
Toteutuu hyvin/tavoite Ei
Suunniteltu Kaynnistetty vaihtelevasti saavutettu kaytossa

Jarjestamme teemallisia perheiltoja O O O O O

perheille

Eron ensiapupiste
Koululaisten kerhotoiminta

Nuorisotyd koulussa

Perheilla mahdollisuus osallistua
eroseminaariin

Nuorisotilat on nuorten kaytettavissa

Jarjestdmme nuorille neuvontaa ja ohjausta
ilman ajanvarausta (ohjaamo)

Parisuhteen tuen kortti

O O O O O O O O
O O O O O O O O
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Vanhemmuussuunnitelma



26. Kuinka toteutuvat seuraavat lapsi- ja perhelahtdiset menetelmat osana paatoksentekoa ja palveluiden

kehittamista?

Suunniteltu Kaynnistetty vaihtelevasti

Lapsivaikutusten arviointi O
Lapsibudjetointi

Lapsen oikeuksien tarkastelu

Joustavat tybaika- ja etatyojarjestelyt
tyontekijoillemme

O O O

27. Tarpeisiin perustuvat palvelut

Suunniteltu Kaynnistetty vaihtelevasti

Lasten paivahoitopaikan jarjestelyissa O
huomioidaan perheiden yksil6lliset tarpeet

Lasten koulukyydit toteutetaan joustavasti O

Avoimessa kohtaamispaikassa on saatavilla
sote-palveluja ilman ajanvarausta, mita?
Neuvolan terveydenhoitaja 1 krt/vko,
kuntoutuspalveluista kuntoutusohjaajia ja

psykologeja pop-up -tyyppisesti

O

Neuvolapalvelut ovat saatavilla |ahella
lasten ja perheiden luonnollista
kasvuymparist6a

Oppilashuollon palvelut ovat saatavilla
kouluilla

Kouluilla on tarjolla sote-palveluja perheille

Monitoimijainen arviointi toteutuu perheille

Perheen tukemiseksi laaditut suunnitelmat
on tehty monitoimijaisessa yhteisty6ssa

O O O O O

O

O
O
O

O
O

O

O O O O O

Toteutuu

©
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Toteutuu

O
O

©
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Etenee
hyvin/tavoite
saavutettu

O

O © O

Etenee
hyvin/tavoite
saavutettu

©
©

O
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Ei
kaytossa

O

O O O

Ei
kaytossa

O
O

O

O O O O O

28. Millaisia perheen tarpeita huomioivia toimintamalleja toiminnassanne on otettu kaytt6on edellisen

kalenterivuoden aikana?

Neuvola lisannyt vanhempaininfoja perheiden tarpeisiin pohjautuen.

Hyvinvointialueen muutosprosessi — soten uudelleen organisoituminen - ei ole mahdollistanut sote-palvelujen

vahvistamista Mikkelin kohtaamispaikkatoiminnassa.



29. Millaisia lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia vahvistavia toimintamalleja kuntanne palveluissa on
otettu kayttoon edellisen kalenterivuoden aikana?

Perusopetuksen lasndolon tuen toimintamalli otettu kayttoon 1.8.2023 alkaen osana opetussuunnitelmaa.

30. Kuinka soten ennaltaehkaisevia palveluja ja varhaista tukea on vahvistettu edellisen kalenterivuoden
aikana?

Neuvola lisannyt vanhempaininfoja perheiden tarpeisiin pohjautuen.

Varhaisen tuen palveluiden kynnysta koetettu madaltaa, entistéd herkemmin tarjottu lisdkaynteja. Esimerkiksi
kasvatus- ja perheneuvonta (kapene) pyrkii toimimaan mahdollisimman ennaltaehkaisevasti, perheiden
tarpeiden perusteella. Kehitelladn omaa tydskentelya ja palveluita, jotta ne toimisivat mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Info, ohjaus neuvonta.

Terveyspalveluiden osalta vahvistuksia alkanut ja alkamassa vuonna 2024.

Perheneuvon uudistus hyvinvointialueen my6ta eli monialainen aiempi toiminta lakkasi ja sosiaalipalvelut ottivat
Perheneuvo -nimen ja -toiminnan sosiaalipalveluiden matalan kynnyksen yhteydenottokanavan nimeksi ja
toiminnan osaksi. Perheneuvon on tarkoitus auttaa perheitd nopeasti oikean tuen piiriin kuten myds aiemman
Perheneuvo -toiminnan.

31. Mita jarjestojen ja seurakuntien PALVELUJA perheille on tarjolla? Tahan ei kirjata avointa toimintaa ja
vertaistukea.

Ev. lut. srk: perheasiain neuvottelukeskus

32. Arvioikaa numeroasteikolla kuinka hyvin erityisen tuen tyontekijat jalkautuvat/konsultoivat perustason
palvelujen tyontekijoita

5

33. Erityistd huomioitavaa konsultointiin liittyen

Vaihtelevaa. Erityisesti hyvinvointialueen ensimmainen vuosi aiheutti vaihtelevuutta, osin myods
tydntekijakohtaista. Toivotaan jarjestelmallisempaa yhteisty6tad esim. opiskeluhuoltopalvelujen kanssa, ei
puolesta sopimista. Parhaimmillaan alusta saakka sovitaan yhdessa neuvottelut ja yhteistyo.

34. Arvioikaa numeroasteikolla kuinka paljon tyontekijat tyoskentelevit tyoparina eri ammattikuntaa
edustavan tyontekijan kanssa

6



35. Erityista huomioitavaa tyoparityoskentelysta

Erittain vaihtelevaa. Toteutuu huonosti esim. kasvatus- ja perheneuvonnassa. Kalenterointi vaikeaa. Tietosuoja-
asiat hidastavat. Omien yksikkojen sisalla toteutuu paremmin.

Kuraattoreilla ja terveydenhoitajilla paljon yhteisty6ta ja tyoparityota keskenaan ja muun henkildston kanssa.
Mutta huonompaa oppilaitoksen ulkopuolelle.

36. Kuinka olette parantaneet palveluiden saatavuutta perheille?

Etenee
Toteutuu hyvin/tavoite Ei
Suunniteltu Kaynnistetty vaihtelevasti saavutettu kaytdssa

Lisatty yhteista tiedottamista O O O O O

Kotisivuille koottu kunnan alueella olevat
lasten, nuorten ja perheiden palvelut (eri
toimijat)

Markkinoitu/levitetty tietoa sahkoisesta
perhekeskuksesta

Lisatty perustason palveluiden
tyontekijaresurssia

Mietitty yhteisia toimintamalleja, jotta
perhetta ei lahetella palvelusta toiseen

Erityispalvelut ovat jalkautuneet
kohtaamispaikkaan, varhaiskasvatukseen
tai kouluille

On tarjottu ilta-aikoja (klo 16-18)

O ©© 6 © 6 O 06
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Jotain muuta, mita?

O o O O O O O
O o O O O O O

37. Mita haluatte erityisesti nostaa esille perhekeskustoiminnan palveluista ja niilden muutoksista?

Hyvinvointialueen ensimmainen vuosi on ollut jarjestdytymisen ja kehittdmisen vuosi niin sisdisesti kuin
yhteistybkumppanien kanssa.

Sosiaali ja terveyspalveluita on eriytetty. Asiakasohjaus on eriytetty ja keskitetty. Asiakasohjausta on toisaalta
vahvistettu. Sosiaali- ja terveyspalveluiden integroinnissa on paljon kehittamisen varaa.

Perheet toivovat lisaa tapahtumia. Niita voisi jarjestaa sote-sivi -yhteistydssa.



38. Kuinka hyvin on toteutunut palveluiden integrointia ja perheiden osallisuutta edistavat asiat

Olemme perustaneet kunnan ja soten
yhteistoiminnan mahdollistamia tiloja

Tydntekijat voivat osallistua
perhekeskustoiminnan kehittamiseen ja
verkostoihin

Tyontekijat voivat kayttaa tydaikaansa
varhaisen tuen tyohon

Olemme jarjestaneet perheille ja heidan
omaehtoiseen kokoontumiseen soveltuvat
tilat

Etayhteysmahdollisuus
perhekeskustoiminnassa on kaytdssa

Hyddynnamme kerattya asiakaspalautetta
perhekeskustoiminnan suunnittelussa

40. Vapaa sana

Suunniteltu Kaynnistetty vaihtelevasti

O

O O O O

O

O O O O O

Toteutuu

O

© O O O

Etenee
hyvin/tavoite
saavutettu

©

O © © O

Pitka ja ajatuksia herattava kysely. Ei ole nopeasti vastattava, mutta herattda hyvaa pohdintaa.

Ei
kaytossa

O

O O O O



